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如果能彌補每次後悔的時刻

如果有機會再重新選擇⼀次

如果可以嚐試另⼀種⽣活模式

我們真的會有自己真正想要的人生嗎？



歡迎來到午夜圖書館!



失去最喜愛的貓、工作、親友、夢想、未來

的諾拉，在種種自責、糾結、傷痛的打擊下

，當晚她便決定自殺了。

意外的她來到了生與死的交界－午夜圖書館

。

午夜圖書館裡頭有著無窮無盡的書，每⼀本

都代表著諾拉⼈⽣中的另⼀種可能性，⽽每

次的選擇，結局發展的方向都不相同，而現

在，她可以選⼀本書，把那些後悔「能選擇

卻沒有選擇」的機會都活過⼀次。



當打開後悔之書後，也代

表她開始了尋找理想人生

的旅程

當打開後悔之書後，
也代表她開始了尋找理想人生的旅程



經過⼀連串選擇後，諾拉千辛萬苦終於找到了，⾃⼰最理想的⼈⽣。有可愛的女兒、
溫柔的丈夫，有哥哥的陪伴，還有熱愛的工作，但她的心中卻仍感到不安愁慮，為何
呢？這不是她⼀直想要的⼈⽣嗎？難不成她還是覺得⾃⼰的⼈⽣還是⼀塌糊塗，沒有
任何意義？

「你不會想要那段人生，那段完美的人生，我並未親身經歷那

⼀切，我變成另⼀個版本的我，我像複製⾃已，並進到⼀段完

美的人生，但那不是我。」-午夜圖書館(諾拉)



她意識到這刻的自己由衷地希望，可以為了自己而活，不再為了誰而存在，而是自
己有了想要活下去的勇氣。

活在當下，體驗人生中的精彩，因為這才是自己應有的人生，人生的價值，在於你
如何看待生命中的事物，接受懊悔，別總是緬懷過去。

本書獻給
-所有對自己的所作而失望的你
-生活缺乏意義的你
-迷茫而不知所措，但想改變的你



問題:

諾拉第⼀次去的世界是怎樣的？

1) 有和丹結婚，並⼀起去鄉下開⼩酒吧的⽣活
2) 有伏爾泰（諾拉的寵物）的日子
3) 没有退出迷宮樂團，更發展成為紅遍全球的明星
4) 按父親的心願專心游泳，最終成為職業泳手



感謝觀看:D
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